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 Claves para hacer que una instalación deportiva sea accesible
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 La actuación temprana ante el Parkinson, clave para ralentizar su avance y mejorar la calidad de vida de los pacientes
	by sigachov
	in Enfermedades empiezan por la letra P, Neurología
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· El Parkinson afecta a 150.000 personas, aunque el número de afectados se triplicará en España en 2050 · Se estima que más del 50% de las personas que han comenzado a tener sus síntomas están aún sin diagnosticar, según datos de la Sociedad Española de Neurología · En la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de… 
 Read more
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 LA SOCIEDAD DE LA DISTRACCIÓN: QUÉ EFECTOS TIENE LA TECNOLOGÍA SOBRE LA CAPACIDAD DE CONCENTRACIÓN
	by sigachov
	in Cigna Healthcare, Salud y Bienestar
	on abril 8, 2024
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El entorno actual, altamente digitalizado, ha puesto de manifiesto una preocupación creciente sobre la capacidad de la población para mantener un enfoque sostenido en tareas que requieren concentración profunda, como el estudio, el trabajo o la resolución de problemas complejos. Así, la denominada «sociedad de la distracción», donde hay que hacer frente a constantes estímulos y demandas… 
 Read more
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 Euskadi insiste en la importancia de avanzar en materia de protección de la salud y la lucha frente al tabaquismo
	by sigachov
	in Medicina Preventiva y Salud Pública, Salud y Bienestar
	on abril 8, 2024
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El Departamento de Salud del Gobierno Vasco considera que el Plan Integral del Tabaquismo planteado hoy por el Ministerio de Sanidad, se alinea con los objetivos y líneas estratégicas definidas en el VIII Plan sobre Adicciones de Euskadi 2023-2027, aprobado en septiembre del pasado año por el Ejecutivo vasco y que contempla un total de… 
 Read more
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 La residencia Sanitas A Coruña celebra 20 años de cuidados a las personas mayores
	by sigachov
	in Sanitas
	on abril 6, 2024
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· El acto ha contado con la presencia de Inés Rey García, alcaldesa de A Coruña · Se ha homenajeado a una de las residentes más longevas y a una empleada que trabaja en el centro desde su apertura La residencia Sanitas A Coruña ha celebrado su 20 aniversario en un evento que ha contado con la… 
 Read more
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 Abierto el plazo para solicitar las ayudas que el Gobierno Vasco destina a facilitar la adherencia a los tratamientos médicos que estén sujetos a financiación pública
	by sigachov
	in Osakidetza
	on abril 5, 2024
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El Gobierno Vasco ha abierto ya el plazo de solicitud de ayudas para asegurar la adherencia a los tratamientos médicos frente al copago farmacéutico impuesto por el Gobierno español, y garantizar así que ninguna persona deje de tomar la medicación prescrita por motivos económicos. La Orden de la Consejera de Salud, Gotzone Sagardui, se publicó en el… 
 Read more
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 Actividades al aire libre para mejorar la salud mental y física de las personas mayores en primavera
	by sigachov
	in Salud y Bienestar, Sanitas
	on abril 4, 2024
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La primavera trae consigo un aumento de las temperaturas y de las horas de luz solar, ofreciendo un clima propicio para que las personas mayores puedan disfrutar de su tiempo realizando actividades en el exterior. Esto promueve su vitalidad y mejora su salud física y mental.   “Este cambio estacional supone una ventana de oportunidades para… 
 Read more
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 La Asociación Amigos de los Patios Cordobeses y Sanitas renuevan su alianza un año más, coincidiendo en esta ocasión con el 50º Aniversario de la fundación de la Asociación
	by sigachov
	in Sanitas
	on abril 4, 2024


 0

La Asociación Amigos de los Patios Cordobeses y Sanitas han renovado, un año más, su convenio de colaboración por el que la compañía de salud apoya las acciones culturales de la zona promovidas por la Asociación.  Al acto de renovación del acuerdo, que tuvo lugar el pasado 2 de abril en el Patio de San… 
 Read more








  [image: ] 


 El CGE promueve la atención especializada de enfermería para enfermedades inflamatorias inmunomediadas
	by sigachov
	in Colegio de enfermeras, Enfermedades que Empiezan por I
	on abril 3, 2024


 0

Las enfermedades inflamatorias inmunomediadas constituyen un conjunto de más de 100 enfermedades crónicas y complejas, de las que destacan la psoriasis, artritis reumatoide, artritis psoriásica, espondiloartritis y enfermedad inflamatoria intestinal, entre otras. Se estima que afecta a más de un 6% de la población española, lo que supone unos 2,5 millones de personas, teniendo una… 
 Read more
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 Consejos y alimentos para mejorar la hidratación y evitar la sequedad bucal
	by sigachov
	in Salud y Bienestar, Sanitas, Seguro Dental
	on abril 2, 2024


 0

La llegada del verano no solo trae consigo días más largos y soleados, sino también un desafío común que a menudo es pasado por alto: la boca seca. Conocida como xerostomía, esta condición generalmente se intensifica durante los meses más calurosos debido a la deshidratación y a la exposición prolongada al calor, pudiendo originar problemas… 
 Read more
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